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Liebe Schiilerinnen und Schiiler, Liebe Eltern,

endlich geht es los und wir starten mit unserem AG-Angebot. Wir haben ein
vielfaltiges AG Angebot geschniirt und hoffen, dass fir jeden etwas dabei ist.

Die einzelnen AGs richten sich an bestimmte Jahrgange. |hr musst also schauen,
welche AGs fur Euch moglich sind.

Anmeldung fiir AGs:

Man kann sich ab dem 27.08. lGiber IServ anmelden. Die Anmeldung findet man
unter alle Module und dann unter KURSWAHLEN. Dort konnt Ihr euch dann
selbst fur die AGs anmelden. (Jetzt Wahlen / AG auswahlen und
Bestadtigungskastchen klicken/ Wer mehr AGs belegen will, klickt auf Mehr
Waihlen)

In den Jahrgangstufen 5 und 6 sind nur die Eltern liber die EB-Konten
(Erziehungsberechtigte) freigeschaltet, um ihre Kinder fiir AGs anzumelden.

Nach Eurer Anmeldung konnt lhr in die AG gehen. Die AGs starten ab dem
01.09. Es gibt keine extra Anmeldebestatigung. Nur wenn es mehr
Anmeldungen als Platze gibt, bekommt Ihr eine Mail von mir.

Ausnahmen sind die Backstage AG, der Mittagspausensport, und die Fitness
AG, da es sich hier um offene Angebote handelt. Hierzu braucht man sich nicht
anzumelden.

lhr konnt euch bis zu den Herbstferien auch wieder von AGs abmelden oder
AGs wechseln. Bitte macht das auch uber IServ/Kurswahlen. Danach ist der
Besuch bis zum Ende des Schulhalbjahres verpflichtend.

Sollte es fir einzelne AGs zu wenig Anmeldungen geben, kann es sein, dass wir
diese absagen. lhr bekommt dann die Info per Mail tber IServ.

Fiir Fragen und Anmeldungen stehe ich jederzeit zur Verfiigung. Schickt mir
einfach eine Mail.

Viele GriiBe und viel SpaR in den AGs

Heiko Debus (Ganztagskoordinator)
Heiko.Debus@wvo-dbg.de



mailto:Heiko.Debus@wvo-dbg.de

Ubersicht AGs an der WvO (2025-2026) (stand 27.08.2025)

Teiln. | Name der AG Fur Jahrgang Leiter Raum
5[6[7][8]9]10 [E]a
Montag
13.15 Rund um das Pferd X|X Fr. Holtzmann Gestiit
13.45 Vivarium | XX | X[X|X]|X Hr .Jung (1) N1206
13.45 Lego AG X|X Fr. Heun D205
13.45 Holzwerk-AG X|X|X|X|[X|X Hr. Klieber , Philipp Sturm Werkraum
13.45 | DELE - Spanisch X|X|[X [X Fr. Wolf N.N
13.45 | Veranstaltungstechnik X|X|X|X | X |X | HrTollerian M168
13.45 Geige fiir Anfanger XX | X[X|X|X [X|X Fr. Metzing (Musikschule) R287
13.45 FuRball M&dchen X[ X|X|X[X|X |X|X Hr. Heussner Turnhalle
Dienstag
13.00 Fitness AG X | X [ X | X | Hr.Herrmann Fitnessraum
13.00 Mittagspausensport X | X Hr. Hardt Turnhalle
13.45 AG Technik und Programmieren X|X Hr. Ketter D201
Mittwoch
06.30 Altgriechisch X[ X | X | X | HrWeitz nach Wahl
11.15 Schilerbibelkreis X|X|X|X|X]|X |X |X [ TimSilas Henrich 151222
13.00 Mittagspausensport X | X Hr. Nickel Turnhalle
13.00 Fitness AG XX [ X |X Hr. Pinter Fitnessraum
13.00 Cambridge Advanced X | Fr. Bappert (1) R302
13.45 GeoCaching AG X[ X|X|X Hr. Grebeldinger (Alle 2 W) X101
13.15 Schwimmen (Anfanger) X |X Hr. Stephan/ Frau Wagner Ehringshausen
13.00 | DELF Niveau A1 und A2 X | X Hr. Sebd N.N
13.45 Geschichte Dillenburgs X|X|X|X | X |X | Hr.Manderbach N.N
13.45 Geschichtenschmiede X[ X[X|X]|X Lina Bielefeld N.N
13.45 | Vivarium I X[ X|X|X]|X|X Hr .Haus (1) N1206
13.45 | Spiele AG X[ X|X|X|X|X |X |X | HrSeibel 154
Donnerstag
13.00 Mittagspausensport X | X Hr. Seiller Sportplatz/Turnhal
13.00 Cambridge Advanced X | Fr. Bappert (1) R302
13.00 Geige Plus X|X|X|X|X | X |X | FrMetzing (Musikschule) R382
13.45 FuRball Jungen 5-6 X |X Hr. Hartung Turnhalle
13.45 FuRball Jungen 7-9 X|X|X Hr. Hardt Turnhalle
13.45 Schiilerzeitung X | X |X | X |X | FrHalfmann 1003
13.45 Selfcare X | X | X | X | Hr.Schnur 187 (alle 2 W
1345 | Jonglage X[ X|X|X|[X|X Jana Weil} Schwimmbad
13.45 Kunst AG 5-10 X[|X|X|X|[X|X Lina Hofheinz & Janset Sagirkaya N.N.
13.45 Badminton X|X|X|X|[X]|X |X |X | TVDilenburg Turnhalle
13.45 Demokratie AG X | X |X | X |X | E. Bodenhofer/ J. Wengenroth N.N.
13.45 Selbstverteidigung X|X|X|X |X |X | HrKen N.N.
Freitag
13.05 | Tischkicker AG X |X Maximilian Christ Backstage
13.05 Unterstufenchor X |X Amina Miiller/ Nele Thomas Forum
13.05 Mittel- und Oberstufenchor X | X |X|X | X |X | FrLoffler/ Hr. Kdgel Atrium
13.05 Trampolin X[ X | X|[X|X]|X | X |X | FrKolzer Turnhalle
13.45 Fotolabor X|X|X|X | X |X | HrFemnengel K149
13.05 Oldschool-Funk'n'Blues-Band X|X|X|X |X |X | HrGCrebe M132
13.05 Band AG X|X|X|[X | X |X | HrTollerian M168
13.05 DELF Niveau X|X Hr. Sebo
13.05 GSA X | X | X | X | Fr.Finke/Fr. Iflazoglu R200
13.05 Informatik AG X|X|X Janne Roth D203
13.20 3D-Druck XX Khan Tran D205
Sonstiges
Schulsanitatsdienst X | X | X | X | Fr.Koch
Biicherei AG X|X|X | X |X | Fr.Weber LMF
Spielehtitte — Enjoy Responsibility XX | X[X|X]|X Fr. Hildebrandt Nach Absprache
Instagram AG X[ X | X | X | Fr.Demmer Nach Absprache




education

@iké LEGO-AG & L-. -

Forwen?  Klassen S und 6
Wann? Montag, 8./9. Stunde
Leitung: Frav Heun
Treffpunkt: D 205

Das machen wir: I
« & Mit LEGO Spike Roboter bauen & I
programmieren |
 {} Mit Brig Motion Prime Maschinen I
und coole Technik entdecken |
|

|

I

I

|

|

|

Gemeinsam tufteln & Losungen
finden
e ' Im Team fur die First LEGO League
uben




GESCHICHTEN
SCHMIEDE /

LEITUNG: LINA BIELEFELD
WANN? MITTWOCH 13:45 - 15:15

WO? R153
FUR WEN? 5-9




e

l.. .| : N ' ! |
(1
Far jJahrgang 5 & 6

Fur alle Schitlennnen und Schiiler der Klassen
5 und 6, die gerne singen. Wir wollen mit euch
gememnsam tolle Songs aus verschiedenen
Richtungen eintiben und dabei einfach Spafd
haben.

Jeder ist herzlich willkommen ;)

Eure Amina und Nele (Q1)

S




Spiele-AG

Du liebst Gesellschaftsspiele und schreckst auch nicht
vor anspruchsvolleren Brett- und Karten-spielen

zurick? Dann bist du in der Spiele-AG genau richtig.

Neben Klassikern wie Siedler von Catan, Risiko und
Monopoly sollen auch neue Spiele wie Fliigelschlag,
Azul, Skyjo und viele mehr gespielt werden. Dabei wird
es neben einer Menge Spafd auch darum gehen,
moglichst viele neue Spiele und Spielformen

auszuprobieren und kennenzulernen.

Auflerdem wollen wir uns um die Spieleauswahl in
der Bibliothek kiimmern und dort auch neue Spiele

anschaffen und anderen erklaren.

Hast du Lust bekommen? Dann spiel doch einfach
mit!

Start ab dem

Fiir wen: Spielbegeisterte aller Jahrgange 10.09.20c
1092025

Termin: Mittwoch, 13.45 Uhr - 15.15 Uhrges
Leitung: Herr Seibel
Ort: Bibliothek - Ri54



Jonglage-
AG

Fur wen: Klasse 5 bis Q-Phase
Wann: Do, 13:45 - 14:30 Wo: Schwimmbad / Hof
Start: 04.09.2025 Leitung: Jana Weild

Du kannst noch nicht jonglieren?
Prima, hier levnst Du's!

Abschalten, den Kopf frei kriegen, sich bewegen, etwas
Neues lernen, Konzentrationsfahigkeit und Durchhalte-
vermogen steigern, ... Es gibt viele gute Grunde,
Jonglieren zu lernen - bei uns steht einer im Vordergrund:
mit Anderen Spall zu haben! Den Rest nehmen wir als
~Nebenwirkungen” gerne in Kauf.

Du kannst schon jonglieren?
Prima, hier lernsT Du garantiert noch efwas dazu!



Leben und Arbeiten auf dem Landgestit Dillenburg

Rund um das Pferd und auf dem Pferd

FUiUr wen: 5 und 6

Themen:

Pferdepflege

Pferdehaltung, Pferderassen, die Geschichte des Pferdes
Besuch in der Schmiede, im Kutschmuseum (Orangerie)
Kutschfahrten

»1ag des Pferdes” (je nach Schulhalbjahr live oder evtl. als Film)
Berufe auf dem Gestut

Praxis:

Satteln und Trensen
Pferd fihren, longieren, Aufwarmibungen
Reiten: Sitzibungen in allen Gangarten

Wann? Montags 13.15 (Umziehen / satteln etc.) - 15.05 Uhr

WO? Landgestit Dillenburg (vis-a-vis der Schule)

KOSTEN 60 € pro Halbjahr

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Schiler/innen pro Kurs
Ansprechpartner: H.Hildebrandt (Wilhelm-von-Oranien-Schule)

M. Holtzmann (Landgesttit Dillenburg)

Der Kurs wird vermutlich pro HJ in zwei gleich lange Kurse
eingeteilt. Sollte es mehr Anmeldungen als Platze geben, wird
gelost.

Sie bekommen nach digitaler Anmeldung ein Anmeldeformular
Ubersandt, welches bis 08.09. bei Heiko Debus abgegeben werden
muss.

Am 08.09. um 13.15 Uhr wird es ein Vortreffen mit Fr. Hildebrandt
zur Gruppeneinteilung und gemeinsamem Gang zum Gestit
geben. Treffpunkt: Haupteingang / Eingangshalle der W-v-O




Wann? Jeden Freitag von 13:05 Uhr - 14.30 Uhr
Wo? Biihne im Forum

Firwen? Jahrgang 5 & 6

Wer macht’s? Amina Miiller und Nele Thomas
(beide Q1)




Liebe Eltern, Schiilerinnen und Schiiler der 5. und 6. Klassen,

wir freuen uns, auch in diesem Schul jahr wieder eine Schwimm-AG
einrichten zu konnenl!

Du schwimmst noch nicht so lange bzw. fiihlst dich noch nicht so
sicher im Wasser oder bist sogar noch
Schwimmanfanger/Nichtschwimmer..?1?

Gemeinsam wollen wir Dir den

SpaB im Wasser vermitteln und v .
P 8 im " s L/ = I
Dich zur Wasserratte machen! ’v/ > & ¥ =
o / ’15_3
Also melde dich an, komm vorbei

und wir machen das gemeinsam in einer kleinen Lerngruppe und zwei

Schwimmtrainern.

Kostenloser Schwimmkurs in der Schule, vielleicht sogar mit einem

Schwimmabzeichen als Belohnung?!?!
Los geht's!
Anmeldungen bitte an:

timo.stephan@wvo-dbg.de

Wann? Immer mittwochs von 13.15 - 15.15 Uhr
Wo? Haverhill-Bad Ehringshausen
Wie? Die Fahrt erfolgt hin und zuriick mit dem Bus, direkt

von der Schule aus!
Il Wichtig Il

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist die regelmdBige
Teilnahme zwingend erforderlich.


mailto:timo.stephan@wvo-dbg.de

Far: Klasse 5-Q

Wann: Donnerstag, 13.45-15.15
Leitung: TV Dillenburg

Ort: Turnhalle

Die AG fur alle, die Spall am

Badmintonsport haben.

Die AG finden in Zusammenarbeit mit dem TV
Dillenburg statt.

ﬂ




FUr wen: Klasse 5 bis 7
Wann: Mittwoch 13.45-15.15
Leitung: Herr Grebeldinger

Ort: X101
Alle zwei Wochen (ungerade KW)

Wir wollen gemeinsam
geocachen. Caches finden und
legen und dabel unsere Region
besser kennenlernen.

Du brauchst kein eigenes Gerat.

Bitte wetterfeste Kleidung
mitbringen.

Oi}z OA}




FUr wen: Klasse 5 bis 10

(max. 10 Teilnehmer/Teilnehmerinnen)

Wann: Montag
13.45 - 15.15 Uhr

Leitung: Herr Klieber
Philipp Sturm

Start: 8.09.2025
Treffpunkt: Vor dem Werkraum

Seit einem Jahr nutzen wir unsere nagelneue Schulwerkstatt. Hier gibt es alles,
was man zum Bauen mit Holz braucht - und fiir jede/n einen eigenen
Werkplatz. In der AG lernt ihr, wie man richtig mit den Holzwerkzeugen
(Japansagen, Schleifmaschinen,

Standbohrmaschinen...) umgeht,
wie man Holzbauteile herstellt,
miteinander verbindet und damit
eigene kleine Bauprojekte
verwirklicht. I|hr konnt eigene Ideen
mitbringen, daflir Entwiirfe
zeichnen und sie dann auch
umsetzen. Dabei unterstitzen wir

euch, wo ihr Hilfe braucht. Auch

wenn ihr noch gar keine Erfahrung
mit den Werkzeugen habt, bekommt ihr die nétige Anleitung und Ubung, damit
ihr bald selbststandig bauen konnt.



Far: Klasse 6-8

Wann: Freitag, 13.05-14.30 Uhr
Leitung:  Janne Roth

Ort: D203

Egal ob mit oder ohne Vorkenntnisse — wenn du
dich fur Informatik und Programmieren

interessierst, bist du hier genau richtig!

In der Informatik-AG lernst du spielerisch die
Grundlagen des Programmierens und kannst eigene
Programme und Spiele entwickeln.




Enjoy Responsibility -
Bewegte Pause

Fur wen: Klasse 5-10

Wann: Aufsicht in den groBen Pausen
Leitung: Frau Hildebrandt

Start: ab 2. Woche

Anmeldeformulare gibt es bei
Frau Hildebrandt

Wir wollen Verantwortung daflr tragen, dass
unsere Mitschler eine aktive Pause mit
zahlreichen Spiel- und
Bewegungsmaoglichkeiten haben kdnnen.

Hast du Interesse, Verantwortung zu
tUbernehmen und die Ausleihe von
Spielgeraten in der Spielehtte in den grol3en
Pausen zu Ubernenmen?



A@DAM@E@T

7 §Fur Anfanger' ° g5

Du wolltest schon immer mal Geige spielen? In unserer Geigen-AG
kannst du das Instrument ganz entspannt ausprobieren — auch wenn
du noch nie eine Geige in der Hand hattest. Die AG findet in
Zusammenarbeit mit der Wetzlarer Musikschule Lahn-Dill statt und ist
fur dich komplett kostenlos. Falls du kein eigenes Instrument hast,
kannst du dir liber die Musikschule einfach eine Geige leihen.

Fiir wen? Klasse 5 bis Q4  Wann: Montag 13.45 - 14:30 Uhr
Leitung: Frau Metzing Treffpunkt: R 287

Wetzlarer Musikschule [ L“DLZ%Q““ "
== Lahn-Dil G vdMm =




AGYANG

eige+

Mach weiter!

P - — \\\
Y . ‘\\;_\1
-~ \ S \

Du warst schon letztes Jahr in der Geigen-AG? Dann geht's jetzt
weiter! In diesem Schuljahr kannst du deine Kenntnisse vertiefen, neue
Stiicke lernen und gemeinsam mit anderen Kindern musizieren.
Auch diesmal lauft die AG in Zusammenarbeit mit der Wetzlarer
Musikschule Lahn-Dill — und sie ist weiterhin kostenlos.

Fir wen? Klasse 5 bis Q4  Wann: Donnerstags, 13.00 - 13:45 Uhr
Leitung: Frau Metzing Treffpunkt: R 382

Wetzl Musikschul I Nitghed
@ (v usischule @IV e




Geschichte Dillenburgs und seiner Umgebung

&> Fiir wen?  Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 7

£\ Wann? Mittwochs, 13:45 — 15:15 Uhr

¢ wa? R154 - Bibliothek

as erwartet dich?

- » Erforsche die Geschichte Dillenburgs — von der
Keltenzeit bis heute

» Besuche historische Orte in und um Dillenburg
(z. B. Heunstein, Schlossberg, Wilhelmsturm,
Stadtkirche, Nassau-Oranien-Museum u. a.)

e Arbeite mit alten Karten, Urkunden und Bildern

e Plane kleine Exkursionen in die Umgebung

e Gestalte eigene Projekte & Prasentationen iiber spannende Themen (z. B. Wilhelm
von Oranien, Eisenbahn, Industrialisierung, Alltag friiher)

Warum mitmachen?

Geschichte vor Ort erleben
Spannende Exkursionen & Projekte

Themen, die im ,,normalen® Geschichtsunterricht nicht
vorkommen

Eigenen Interessen nachgehen

Anmeldung / Riickfragen

7 Ansprechpartner: Marcel Manderbach

7 Kontakt: marcel.manderbach@wvo-
dbg.de




DAS 2ARANIENBLATT

Wir sind ein kreatives Team aus Schulern und Schilerinnen der
WVO, das die Themen aufgreift, die uns alle etwas angehen.
Von spannenden Schulprojekten tber aktuelle Trends bis hin
zu wichtigen gesellschaftlichen Themen: Hier gibt es eine
bunte Mischung aus Meinungen, Berichterstattung, Tipps,
Lehrkrafte ganz privat und Inspirationen.

Du hast SpaB am Entwickeln neuer Formate, dem Drehen von
Videos, dem Schreiben von Artikeln, dem Recherchieren oder
Fahren von Interviews? Dann bist du hier genau richtig!

Bring dich ein, lass uns wissen, was DICH an unserer Schule
bewegt und werde Teil der Schulerzeitung AG.

Wann?: Donnerstags, 8./9. Stunde
Wo?: in Raum 1003

Wer?: Klasse 8-Q

Unter der Leitung von Frau Halfmann

L=

Klick dich rein!



DEL T - NG
LETTUnG HEkE GEBO

FUR WEN?
Franzosischlernende ab der 8. Klasse
WANN? |
Nach Vereinbarung

Du hast Spal® an der franzdsischen Sprache und Lust, deine
Kenntnisse noch zu vertiefen? Du willst dir deine
Sprachkenntnisse mit einem international anerkannten
Diplom bescheinigen lassen? Dann mach mit bei DELF!

L Was ist DELF?

Dieses Sprachdiplom Uberprift und bescheinigt den

. Gebrauch der franzfsischen Sprache in vielfaltigen

'* realistischen Situationen des alltdglichen Lebens. DELF ist
L ein in der ganzen Welt anerkanntes staatliches

Fom franzdsisches Sprachdiplom, das sich an alle Schiler
ﬂﬁ\\ nichtfranzésischer Nationalitdt richtet. Das Diplom wird fur
= Lernende mit unterschiedlichen Kenntnissniveaus

//\\ (von Al bis C2) angeboten.

DELF an der WvO
Wir wollen uns gemeinsam auf die schriftlichen und mandlichen
Prifungen des Sprachdiploms vorbereiten (Sprechen in Alltagssituationen,
Hor-/Leseverstehen, Texte verfassen). Flr den mundlichen Prifungsteil
fahren wir gemeinsam fir einen Tag nach Mainz zum Institut Francais.
Kosten: A1: 28€ / A2: 48€/ B1: 54€/ B2: 72€

SEBASTIAN.SEBOE@WVO-DBG.DE



Leitung: Frau Wolf

Fiir Wen? Du bist interessiert und
Spanischlernende ab der 8. Klasse hast SpaB
an der Fremdsprache Spanisch?
Wann? Du méchtest deine Sprachkenntnisse
Montag, 8./9.Stunde durch ein international anerkanntes

Sprachdiplom bescheinigen lasen?

Die diplomas DELE sind offizielle, international anerkannte Zertifikate zum
Nachweis spanischer Sprachkenntnisse auf allen Sprachniveaus, die das
Instituto Cervantes vergibt.

In der AG bereiten wir uns gemeinsam auf die offizielle DELE-Priufung des
Instituto Cervantes vor, indem wir kommunikative Alltagssituationen tben,
Texte schreiben und das Hér- und Leseverstehen trainieren.
AbschlieBend fahren wir am Tag der Priifung gemeinsam nach Frankfurt am
Main zum Instituto Cervantes.

Priifungsgebiihr: Niveau Al ca. 125€ | Niveau A2/BI ca. 148€

—

¢Tienes preguntas o dudas?

lisa.wolfewvo-dbg.de



AG PROGRAMMIEREN

UND TECHNIK

Fir wen? Klasse 7 + 8

Wann? Dienstag 13:45 Uhr - 15:15 Uhr
Wo? D201

Leitung: Herr Ketter

Du interessierst dich fir Technik und hast Lust Neues

auszuprobieren?

In der AG kannst du LEGO-Spike-Roboter bauen und

programmieren, mit 3D-Druck und Virtual-Reality
experimentieren, Lichtobjekte erstellen und
steuern, mit fischertechnik Spannendes tUber

Luftdruck und Solartechnik erfahren,...

Nebenbei lernst du spielerisch Programmieren,

durchschaust technische Zusammenhange und

entwickelst kreative Losungen fur knifflige

S LA
Probleme. Sei neugierig, es warten spannende / \\“}“}“‘>

Projekte auf dich! -

N =
H



Wir spielen in Bandbesetzung (Drums, Bass, Gitarre, Klavier, Blaser)
Funk- und Soulstliicke aus den 60er und 70er Jahren, z.B. Cold Duck Time
oder The Chicken (einfach mal bei YouTube reinhdren).

Wenn du Lust hast auf coole, groovende Stiicke, bist du bei uns genau
richtig. Die Stimmen werden an dein Niveau angepasst, es ist also auch
fur Anfanger geeignet.

Wir freuen uns auf dich!

Wann? Jeden Freitag von 13:05 Uhr - 14.30 Uhr
Wo? M153
Fiirwen? 7-Q4

Wer macht’s? Herr Grebe

QR-Code zu einer kleinen Kostprobe:




Fur wen: Klasse 7-Q

Wann: Freitag
13.05-14.30

Leitung: Herr Tollerian

Ort: Musikraum M168

Die Band ist die Mdglichkeit fur alle diejenigen,
die ein bandtaugliches Instrument spielen oder
singen, mit anderen Musik zu machen.

Optimalerweise spielst du schon ein
Instrument. Falls nicht, solltest du offen daftr
sein, verschiedene musikalische Aufgaben in
der Band zu ubernehmen und interessiert
daran sein, neue musikalische Dinge zu
erlernen.



Fur wen: Klasse 7-Q

Wann: Montag, ab 13.45
Leitung: Herr Tollerian
ort: Musikraum M168

In dieser AG kannst du z.B. lernen, wie
man ein  Mischpult bedient, eine
Musikanlage aufbaut, eine Band richtig
abmischt oder mithilfe von Licht toll in
Szene setzt! Dein Wissen kannst du dann
Nutzen, um schulische
Events zu unterstutzen
und mit deinem Koénnen fir
einen reibungslosen
Ablauf zu sorgen.




FUr wen: 8-Q

Wann: nach Absprache
Leitung: Frau Weber
Ort: LMF — Bucherei

Wir suchen zuverlassige, freundliche Schiiler, die
in der LMF-Bucherei mitarbeiten wollen!
(Pausenaufsicht Ausleihe/Rickgabe,

Datenpflege, Umgestaltung, Blichererfassung,
Schuljahrestauschaktionen)

Interessierte Schilerinnen und Schiler sprechen
bitte Frau Weber an.




SELFCARE-AG

Wer: Alle Interessierten ab Klasse 7
Wann: donnerstags 8./9. Stunde - vierzehntégig
Wo: Raum 187
Leitung: Herr Schnurr/ Frau Fritsch (ab 2.HJ)

In unserer AG ,Selfcare” gehen wir
gemeinsam Themen rund um psychische
Gesundheit nach.

Hierbei liegt unser Fokus auf verschiedenen
Aspekten, die uns helfen, ein erfllltes und
gesundes Leben zu fuhren.

Wir wollen uns kreativ mit folgenden
Themen auseinanderzusetzen:

* Gesunder Schilaf

* Gesunde Erndhrung

» Soziale Beziehungen

* Bewegung

¢ Umgang mit Stress und
herausfordernden Lebensumstéanden

» Selbstorganisation

e Aktiv Entspannen

| 1% » Aktive Pausen

Die AG soll nicht nur informativ, sondern auch kreativ gestaltet werden. Wir
werden die erarbeiteten Inhalte in Form von Prasentationen, Plakaten, Videos,
Online-Beitrdgen aufbereiten, um sie der Schulgemeinde zur Verfigung zu
stellen. So kann jeder von unseren Erkenntnissen profitieren!

Das Ziel der AG ist es, das Bewusstsein fiir mentale Gesundheit zu fordern und
Werkzeuge zu erlernen, um mit ihren Herausforderungen umzugehen.

Wir freuen uns, wenn du Teil der AG “Selfcare” wirst!



vivarium lund li

Fur wen: Klasse 5 -10

Vivarium I (Hr. Jung)
Montag/ 13.45 - 14.30 Uhr/ N1206

Vivarium II (Hr. Haus)
Mittwoch/13.45-14.30 Uhr/ N1206

Du erhaltst faszinierende Einblicke in die
Biologie der Schultiere im Vivarium. Hilf mit
bei der Pflegearbeit. Aktuelle Tiere im
Vivarium sind: Aktuelle Tiere im Vivarium sind:
Feuersalamander, Axolotl, viele verschiedene
Fischarten, Insekten (Stabschrecken)u.v.m.




Trampolin

Flr wen? Ab Klasse 5

Wann: Freitag/
13.05-14.30 Uhr

Leitung: Frau Kolzer

Treffpunkt: Turnhalle / Hallenteil 1

Fur alle sportbegeisterten Schuilerinnen und
Schiler, die den Trampolinsport entdecken
wollen!

Du brauchst Sportbekleidung, Turnschuhe
und Socken zum Springen.

Maximal 8 |
Teilnehmer. (O
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Wann: Donnerstag

13.45 - 15.15 Uhr
Leitung: Herr Hartung / Herr Hardt
Ort: Turnhalle

Die Ful3ball-AG Jungen fir alle die, die gerne
kicken. Es ist dabei vollig egal, ob Du Vereins-
oder Hobbyspieler bist, alle sind herzlich
eingeladen. Die AG wird in zwel

Altersgruppen eingeteilt.




FUir wen? Ab Klasse 5
Wann: Montag

13.45 - 15.15 Uhr
Leitung: Herr HeulBner
Ort: WVO-Halle

Alle Madchen, die Spald am Ful3ball
haben, sind herzlich zu dieser AG
eingeladen.




Tischkicker AG

Du hast Spald am Kickern, méchtest besser
werden und neue Tricks lernen, oder die
Pausenzeiten sind Dir einfach zu kurz und Du
mochtest mehr spielen?

Dann komm zur Tischful3ball AG!

Freitags 13:00 Uhr — 14:30 Uhr
Im Backstage!

Ich freue mich, wenn Du kommst!

Maximilian Christ




FUr wen: 7-Q
Wann: Donnerstag

13.45-15.15 Uhr

Leitung: Herr Kern
Ort: N.N.

Selbstverteidigungskurs an unserer

Schule.
VJ
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FUr wen: Klasse 9-Q
Wann: MI 6.30-7.55
Leitung: Herr Weitz
Ort: 234

Einfuhrung in die griechische Sprache und
Kultur. Vorbereitung auf das Graecum.







3D-Drucker AG

Fur wen: Klasse 9+10/ Oberstufe
Wann: Freitag, 13.20-14.45 Uhr
Leitung: Khan Tran

Ort: D205

Beim 3D-Druck werden Gegenstande durch
den computergesteuerten, schichtweisen
Aufbau verschiedener Werkstoffe erzeugt. In
dieser AG lernst Du, CAD-Zeichnungen
einfacher dreidimensionaler Objekte zu
erstellen, mit Slicern wie Cura fir den 3D-
Druck aufzubereiten und diesen
durchzufihren. Neben der Moglichkeit, eigene
Projekte umzusetzen, ist die Etablierung einer
Anlaufstelle flr Auftragsarbeiten aus der
Schulgemeinde vorgesehen.
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Mittel- und Oberstufenchor

Leitung: Herr Kogel und Frau Loffler

Wann? freitags 7.-8. Stunde fk
Wo?  Atfrium Wir freuen uns
auf dich!

Wer? Jahrgang 7 - Q3 Cf



Far: Ab Klasse 7
Wann: Freitag 13.05-14.30

Leitung: Herr Fernengel
Ort: 138

Fotografie war friher etwas
Besonderes, etwas Magisches.
Durch die Digitalfotografie und
die mediale Bilderflut ist das
leider verlorengegangen. Wir
holen uns diese Faszination

wieder, indem wir bewusst

fotografieren, analog wie digital, analoge Filme selbst
entwickeln und in der Dunkelkammer bei Rotlicht auf Papier
vergrolRern. Es gibt schier unendliche Maoglichkeiten zu
experimentieren und zu gestalten, sodass jeder ausgehend
von seinem Interesse seine Nische finden kann, um sich
auszutoben. Nebenbei richten wir uns auch ein professionelles
Fotostudio ein, das jedes AG-Mitglied nutzen kann.

Noch Fragen? Gerne personlich stellen, vormittags in und um
K149.



FUr wen: Klasse 9 -Q
Leitung: Frau Koch

Treffpunkt: Sanitatsraum

,Autsch, ich bin umgeknickt.” Was nun? Fiir solche Falle gibt
es an der WvO den Schulsanitatsdienst.

Der SSD besteht aus ca. 25 Schilerinnen und Schilern der
Jahrgangsstufen 9-Q4, die sich bereit erklart haben, anderen
bei Verletzungen zur Hilfe zu kommen und eine
Erstversorgung zu gewahrleisten.

Daflir werden sie in Zusammenarbeit mit dem DRK
regelmallig aus- und weitergebildet — und das natdrlich
kostenlos.

Bei Interesse bitte bei Frau Koch melden.
Stephanie.Koch@wvo-dbg.de

+SANTATS

diens

Mt Sicherheit—
Jﬂﬁ-@ Kﬂﬂf &



mailto:Stephanie.Koch@wvo-dbg.de

Far: Klasse 9-Q
Wann: Dienst.— Mittw.— Donnerst.
13.00 - 13.45 Uhr

Ort: Fitnessraum/Alte Halle

Geratgestitztes Krafttraining mit Ausflhrungshinweisen
und Trainingstipps fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Speedbike/Spinning im Kursformat maoglich. Laufbander
und Ruderergometer frei nutzbar.

Es handelt sich um ein offenes Angebot. Keine AG
Anmeldung erforderlich.
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FUr wen: Q
Wann: nach Vereinbarung

Leitung: Frau Bappert

KURS LAUFT BEREITS! NEUER
KURS AB 2.HALBJAHR!I!I

Vorbereitung auf die Prufung des
Cambridge Certificate, das Vviele
Studiengange als Grundvoraussetzung
und Nachweis der Englischkenntnisse
ansehen!

UNIVERSITY of CAMBRIDGE
Loocal Examinations Syndicate
INTERNATIONAL EXAMINATIONS

First Certificate in English



SCHULERBIBELKREIS
AN DER Wv0

Gemeinsam glauben. Fragen
stellen. Antworten finden.

f=J Mittwochs in der 2. Pause
® Raum M151

A Leiter: Jonte Dnges
Tim Silas Henrich
Josua Hees

Louisa Muller @ @
(=1 pr: (=]
L o,

Mehr Infos: Schiiler-SMD.& =55




essen und kreativen
kannst du gerne




